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A tutti gli studenti 

dell’IIS “Gulli e Pennisi” 

 

Oggetto: Yoga per calmare la mente. 

Si comunica che giorno 22/03/17 dalle ore 16:00 alle ore 18: presso la palestra del Liceo classico " 

Gulli e Pennisi " di Acireale si terrà la prima di 8 lezioni di Yoga.  

Non sarà possibile accogliere gli studenti oltre la seconda lezione poiché il progetto sarà un 

percorso di graduale apprendimento. 

E' richiesto un abbigliamento comodo e una coperta. 

Acireale, 13.03.2017 

 
Il Dirigente Scolastico 
Prof. Riccardo Biasco 
 

La Docente referente del progetto 
Prof.ssa Daniela Fileccia 
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